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賑11

新体力テストin万博
公園

1,500

【賑わい】公
演・展示

特定非営利活動法
人インクルージョンプ
ログラムラボラトリ

【重点事項
該当事業】

スポーツ・フォー・オールの精神の下、多様な
参加者の心身の健やかさに関わる体力等の向
上並びに健康寿命の延伸等を基調として、体
力・運動能力・運動習慣等の調査をエコプログ
ラム化した低炭素型イベントを通して、その定
量化を図った。

参加者より得られた運動習慣等のアンケート及
び新体力テスト結果を集約したデータは、文部
科学省の施策推進を促し、かつ自治体活動を
補完する取り組みとして「疾病や障害の予防を
含めた国民の健康寿命の延伸等に資する生
涯スポーツ社会の構築を促す取組事例」に資
する事例となった。
また、万博記念公園が育む自然環境がもたら
す様々な材を活用の上、環境省等の施策推進
を図り、かつ自治体活動を補完又は先駆ける
取り組みとして、「バイオマス・ニッポン総合戦
略推進会議『国産バイオ燃料の大幅な生産拡
大』」、「バイオマス活用推進基本計画」に資す
る事例となった。

万博記念公園

【実施期間】2013/9/2～2014/1/28

http://inclu.org


