
事業概要

事業実施により実現できた具体的効果・成果

実施地等

実施期間

ノルディックウォーキングの更なる普及のため
に、ノルディックフィットネスフォーラム2013in大
阪を開催した。初めて参加した人を含め愛好家
500人以上が参加し、5月18日に大阪市いきいき
エイジングセンターで講演とパネルディスカッ
ションを、19日に万博記念公園でノルディック
ウォーキングを開催した。万博記念公園は、国
際ノルディックウォーキング連盟ならびにNPO法
人日本ノルディックフィットネス協会公認のノル
ディックウォーキングコースとして日本で最初に
認定されたコースである。

国際ノルディックウォーキング連盟(INWA)ならび
に当協会(JNFA)公認のノルディックウォーキン
グコースとして日本で最初に認定された「万博記
念公園コース」の素晴らしさを、全国のノルディッ
クウォーキングの愛好家の皆さん、はじめてノル
ディックウォーキングを体験したたくさんの方々
に知っていただくことができた。
また、人口の割合に比べて、関西地区のノル
ディックウォーキング普及率があまり高くないと
いう状況にあったが、今回の事業では地元関西
の一般の方の参加が非常に多く、ノルディック
ウォーキングをPRする絶好の機会になったこと
を実感できた。今回のイベント参加者をきっかけ
に、今後関西でのノルディックウォーキングの普
及が期待できる。

万博記念公園

【実施期間】2013/5/18～2013/5/19

重点等

事業名 事業区分

賑3

第6回ノルディック
フィットネスフォーラ
ム2013in大阪

1,680

【賑わい】公
演・展示

【重点事項
該当事業】

NPO法人日本ノル
ディックフィットネス
協会

事業者名

URL

http://www.jnfa.jp/

事業
番号

確定額
（千円）


