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【実施地等】大阪

【実施期間】2014/12/1～2015/3/31

http://inclu.org

重点等

公演・展示

【重点事項
該当事業】

多様な人々の参画によるスポーツ文化の啓発
を目的に新体力テストを行った。

6歳から79歳までの幅広い年齢層の参加者が
1771人集めることができた。
参加者の運動習慣等のアンケートや新体力テ
ストのデータは、文部科学省等の施策推進を
促しかつ自治体活動を補完する取り組みとして
「疾病や障害の予防を含めた国民の健康寿命
の延伸等に資する生涯スポーツ社会を促す取
組事例」（文部科学省「スポーツ振興基本計
画」、2000年）に資する事例となった。
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