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第7回国際自殺予防
学会　アジア・太平洋
地域大会　第40回日
本自殺予防学会総会

環太平洋各国より自殺予防とメンタルへルス・ケ
アの専門職・研究者が集まり、自殺予防対策、お
よびその背景にあるメンタルへルスに関する課
題、施策、研究成果を共有し、シンポジウムやセミ
ナー等での討議を通じて、わが国、ないしは広く世
界の自殺予防対策とメンタルへルス・ケアの増進
に貢献することを目的として国際会議を開催した。

事業名 事業区分

【実施地等】 東京都

【実施期間】
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事業概要

日本自殺予防学会

第7回国際自殺予防学会　アジア・太平洋地域大
会　第40回日本自殺予防学会総会は、29カ国か
ら500名を超える参加者を迎え、4日間の会期を終
了した。内容としてはプレナリーが11枠、スペシャ
ル・レクチャー2枠、ワークショップ5枠、シンポジウ
ムが17枠、ランチョンセミナーが7枠と過去最大規
模の大会となった。このような枠組みの中で、世界
各国から参集した実践活動課や研究者により、自
殺予防対策や保健・医療・福祉対策はもとより、そ
の背景にある精神保健に関する問題、心理社会
的問題あるいは教育・公衆衛生関連等の施策や
最新の研究結果をめぐり多様で深遠な議論が展
開された。官民合同の「自殺対策基本法制定10周
年記念国際シンポジウム」や日本いのちの電話連
盟も参加した「ヘルプライン国際シンポジウム」
は、まさに記念碑的なセッションとなった。主催者、
関係者一同は、本会の開催が今後の我が国の自
殺予防対策、対人支援活動、医療、社会システム
の発展に大きく寄与するものであったと確信して
いる。

事業実施により実現できた具体的効果・成果
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